
联大财社    www.zhidainet.cn
 

炒股8年,亏损了8年,感到很绝望和无助,该怎么办?，炒股半
年亏损一半七十万怎么办-联大财社

一、一朋友炒股亏了95万,目前剩下8万元,现在该怎么办?

其实针对你这个情况，我有以下想法，下面我就来和大家探讨一下这个问题。
一、及时止损。
随着时代发展，社会的进步，我们的生活水平也越来越高，在这个时代的进程之中
也出现了一系列的市场变化。
如今很多人都觉得天上能够掉线，他们觉得赚钱是一件非常容易的事情，而且自己
还不用去工作就可以养活自己。
对于很多人来说，钱是一个非常重要的物质，有了它我们的生活才能够得到保障，
同时还可以去提高自己的生活质量。
现如今很多人都开始去炒股或者购买一些基金，因为从里面获取的利润要大很多。
而且相对于把钱存在银行里来讲可能更划得来。
但是投资有风险，入行需谨慎，每一种行业必定有它的潜在风险，我们不可能等着
那些钱掉入自身的口袋。
如果你正好站在此行业的风口，而且刚好赶上市场的潮流，那么你购买的股票和基
金必定会呈现一个上涨趋势。
相反如果你的预料是错误的，那么必定会处于一种亏损状态。
其中必定有人赚钱，但是同样也有人亏本，如果你炒股亏了95万，只剩下8万，那
么我觉得你应该停下来去寻找原因。
二、学习。
只能说心急吃不了热豆腐，我们不能被利益冲昏了头脑，而且要把眼光放得更加长
远。
每一个事物都有它存在的意义，所以你要善于去观察。
停下来把自己的脚步放慢一点，同时再去进行系统学习，可能你对股票这一类知识
把控还远远不够，而且没有一个市场方向的眼光。
所以此时此刻学习非常重要，当你有足够把握时再进行投资，这样风险就小很多。
以上就是我的观点，欢迎各位在评论区下方留言。

二、炒股票亏了几十万,怎么办?可以要求赔偿吗?

首先，强烈建议你不要再炒股了。
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另外，虽然亏损自负，是股市的基本规则。
但炒股亏钱并不是一定不能索赔。
同时符合以下4个条件的股民，如果亏损通常都可以要求赔偿：1.2017年7月之后开
的炒股账户；
2.可用于投资的资产数额一般不超过50万；
3.炒股之前没有投资股票、基金、期货等金融产品的经验。
4.投资风险偏好属于不能接受本金损失的类型。
为什么这类股民可以索赔呢？因为根据最新《证券法》的规定，这类股民属于保守
型、谨慎型的投资者，这类投资者是不能买卖股票的，证券公司不能给这类股民开
炒股账户。
如果证券公司违法给这类股民开具了炒股账户，那么根据《证券法》关于投资者保
护的规定，就要承担赔偿责任。
所以这类股民有亏损，才可以主张赔偿。
另外，股民在以下两类情况遭受损失，也可以要求赔偿：一、证券服务机构的人员
违反《证券法》的规定，给股民造成损失的；
二、股民购买的股票，具有虚假陈述、内幕交易、操纵市场等情况，给股民遭受损
失的。
具体到某一个股民的亏损，是否可以要求赔偿，需要专业的证券股票律师来根据你
的具体情况进行分析判断。
希望回答对你有帮助，欢迎关注咨询。

三、中国股市赔一半余十万如何回本

很难回本，哥们儿，不是我打击你呀，你看看现在的中国股市，中国股民，都疯了
。
先说股市，2000年以前，股市行情很正规，股市里的钱都拿去搞建设，搞企业，赚
到钱后，谁有股票谁就发财受益。
你看看现在的股市，就差家家户户开个公司，然后上市，主力和庄家，攒空子，来
回折腾套钱，知道为什么有那么多新股上市吗，现在的股市不景气，是因为上市公
司太多了，证监会太少了，没人监管证监会，哪家公司想上市，直接用钱把证监会
里的人收买了，就可以上市，现在，各大证券交易所，都在加大政策鼓励新股民开
户进市，为什么呢，因为现在股市里的钱都拿去瞎搞，建设的企业，工程，全是陪
钱的，赚钱的少，现在，大街辛苦上扫马路的大爷大妈，都在考虑起个名字（国家
环保800888）然后上市。
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四、年收入15万结果炒股亏了60多万没有存款，我该怎么办?

每个月还款的先找朋友 亲人借，因为不还会越加越多，到那时你的债务就更多了
，你每个月的工资也有一万多，生活上多检点些，差的就不多了，借点还了，分期
付款利息多点，有是能一次借够还的钱那就好办了。

五、普通家庭炒股亏了70万还能活吗

没有过不去的坎，怎么都是过日子。
但愿是自己的本金，不是借来的钱炒股。

六、炒股8年,亏损了8年,感到很绝望和无助,该怎么办?

炒股8年就亏了8年，已经感到绝望和无助的地方，进入这种状态的话，最好的办法
就是退出股市，销户远离股票市场是最聪明的做法。
通过之前8年时间在股票市场亲身经历已经充分说明，你确实不适合炒股，事实已
经证明股票不适合你，既然股市不适合你，何不选择退出股市。
只用8年时间，已经让你感觉到绝望和无助，从这两个状态已经直接说明，炒股亏
损肯定不小，只有出现大额亏损，才会导致一个股民投资者进入绝望和无助的地步
。
当股民投资者对股市绝望的时候，说明已经在股市完全看不到希望，既然已经对股
市不抱有希望的时候，说明对股市完全没有信心了，对股市失去信心是最可怕的，
进入这种状态，早退出股市早解脱。
再有就是一个人特别无助的地步，说明炒股亏损严重，或者由于炒股亏损的金钱已
经伤到内心深处了。
亏损的这些金钱给自身造成巨大的压力。
内心才会感觉到无助，连回本的机会都没有了。
所以按此进行推断，当一个股民投资者出现绝望和无助的时候，在这个时候继续留
在股市就是一种错误，既然是错误的决定就要尽早退出股市，只有退出股市才能脱
离股海。
当然建议你退出股市，除了自身已经感觉到绝望和无助的真正原因之外，最关键还
是由于股票市场赚钱难，进来股市投资的人，大部分人都是出现亏损累累。
毕竟股票市场的水太深了，股市的水深不见底，个人投资者想要很好地活在股市，
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必须要有自己的炒股交易系统，不然连生存在股票市场都难，能早早地退出这个股
市，也许是最好的办法。
总而言之，投资股票有些时候选择退出是最好的办法，只有销户退出了，就让绝望
到底，让无助到底，销户退出股市才是真正的解脱，大家是否认同？

七、炒股时，40万本金亏损了30万，应该坚持等牛市翻身，还是
彻底放弃呢？

股市是很复杂的，企业消息、某一个国家的一些任何政策决定，甚至一些在学术人
、经济地位上有权威的学者，一句话都有可能导致股市产生意想不到波动。
股市不是一道数理题也不是一道感情题，如果想着拿解答数学、物理、化学题目的
方式解答股市会输的很惨；
股市不存在情感经验、情感解答不了股市去向，输得更惨尺肢大。
股市既不是数理方程式能解答清楚的问题，也不是五情六欲的情感问题，应断就断
。
应入就入。
就算获得经济学奖、诺贝尔奖的经济学家，对股市的波动也不能全然解释清楚原因
，因为除了理性，还有情绪波动是无法解释到。
我们回过来看看标题：股市中40万亏损了30万，是坚持等牛市翻身，还是彻底放弃
呢？  股市中40万亏了30万，说明本金已经亏损了75%。
要想在牛市中挣回本金，需要持有的股票再增涨300%。
这种情况下，除非是意外选中白马饥禅股，可以说即使一次牛市也很难发生的，现
今全球市场经济不景气，国际上存在太多不稳定因素，能源上还是比较紧张。
这会不会另外发家致富的机会呢？这谁也不敢确定。
  实际上在标题的上写明，还是彻底放弃呢？，难道说现在是全职股民吗？凭40
万的本金还剩10万，却还想当全职股民，是否有些天真呢？剩下10万本金，想翻本
？这无疑是巨难的，建议还是继续学习，将炒股当成副业，不适宜全职做，因为现
实已经证明陵竖了。
  对于未来没人知道，高低如何走，但我觉得现今这名股民都已经亏损到75%，就
没有必要放出，只要不放出都有能够回本机会，一但放出就真正的亏损了。
只能耗着时间，等待起来。
第二种就是竟然亏损75%，放出也没有意思了，再投入资金，分摊成本。
这种方式只能是你对购入的股票还存在信心。
  股市从来都是赢钱较少，输钱较多，并非每个人都适合去玩股市，人要懂得及
时止损，所以选择退出股市，也是一种明智的选择。
当自己还是年轻时候，还是稳定工作，无论创业还是打工，要有一份稳定的收入，
才是至关重要的。
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毕竟都是有家庭的人，财富都是靠积累，从现实股市亏损75%，只剩下10万，还能
怎么支撑整个生活支出呢？慢慢的压力就会越大，导致决定会更加不明智，亏损率
将会更加高。
投资还是需要在保障自己生活的前提下，进行规划性的投资。
  散户亏损的几率很高，股市较过于复杂，普通人只适合把炒股当做副业，不适
合全职来做，因为这个缺乏专业知识，摇摆不定。
盲目跟风。
根据标题亏损过高还是建议稳定工作。

（编辑：袁芳）
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